
 

 
 و حركت ارزشيابي توصيفي جهت يابي 

يي  دورۀ ابتدا
 يابي و حركتبر اساس دفترچه راهنمای آموزش و ارزيابي جهت

 آموزش و توانبخشي، معاونت برنامه ريزی
 اموزان آسيب ديده بيناييگروه برنامه ريزی درسي و آموزشي  دانش 

 99-99 سال تحصيلي
 

 

 



  

 
 

1 

 پايه اول

 اهداف كلي عناوين كارنامه

            

 فصل

 بخش    

 سطوح عملكرد نشانه هاي تحقق

 1مفاهيم بدني

 

 معرفي اندامها
 فصل اول

 

 1بخش 

 نام بردن اندامهاي اصلي بدن -

 نام بردن جزئيات سر و صورت -

 دست و پانام بردن قسمت هاي مختلف  -

 نام بردن قسمتهاي مختلف تنه -

 در انجام همه موارد موفق است. خيلي خوب

 در انجام بيشتر موارد موفق است. خوب

 در انجام برخي از موارد موفق است. قابل قبول

 شود.با راهنمایي معلم به ندرت موفق مي  نيازمند آموزش

شناسایي 

 حركات بدني

 فصل اول

 

 2بخش 

 انجام حركات مربوط به سر -

 انجام حركات مربوط به دست -

 انجام حركات مربوط به پا -

 انجام حركات مربوط به تنه -

 در انجام همه موارد موفق است. خيلي خوب

 در انجام بيشتر موارد موفق است. خوب

 در انجام برخي از موارد موفق است. قابل قبول

 شود.با راهنمایي معلم به ندرت موفق مي  نيازمند آموزش

شناسایي 

 سطوح مختلف

بدن و هدایت 

 اندامها

 فصل اول

 3بخش 

نشان دادن اطراف و سطوح بدن )مانند جلوي بدن، كنار  -

 بدن و ....(

 ،هدایت بدن به جهات مختلف )مانند به سمت راست، زیر پا -

 جلوي سينه و ....(

 از سمت راست و چپ بدن(غلبه طرفي )استفاده عملي  -

 در انجام همه موارد موفق است. خيلي خوب

 در انجام بيشتر موارد موفق است. خوب

 در انجام برخي از موارد موفق است. قابل قبول

 شود.با راهنمایي معلم به ندرت موفق مي  نيازمند آموزش

 

 

                                                           
  شود.یابی و حرکت موجود در سایت سازمان آموزش و پرورش استثنایی کشور انجام میهای کارنامه بر اساس دفترچه راهنمای جهتی ارزشیابیکلیه -1



  

 
 

2 

 پايه اول

 اهداف كلي عناوين كارنامه
 فصل

 بخش  
 سطوح عملكرد نشانه هاي تحقق

 مفاهيم فضایي

مفاهيم نسبي و 

 موقعيتي

 فصل دوم

 

 1بخش 

 بيان و نشان دادن موقعيت اشياء در محيط -

 و دیگران بيان و نشان دادن موقعيت اشياء نسبت به خود -

 هم بيان و نشان دادن موقعيت اشياء نسبت به -

 در انجام همه موارد موفق است. خيلي خوب

 در انجام بيشتر موارد موفق است. خوب

 در انجام برخي از موارد موفق است. قابل قبول

 شود.با راهنمایي معلم به ندرت موفق مي  نيازمند آموزش

شناسایي اشكال 

و شكل ظاهري 

 سطوح

 فصل دوم

 

 2بخش 

 معرفي اشكال ساده )مانند: مستطيل، مثلث، دایره، بيضي( -

 نشان دادن سطوح برآمده و فرو رفتهبيان و  -

 بيان و نشان دادن ضخامت سطوح -

 در انجام همه موارد موفق است. خيلي خوب

 در انجام بيشتر موارد موفق است. خوب

 در انجام برخي از موارد موفق است. قابل قبول

 شود.با راهنمایي معلم به ندرت موفق مي  نيازمند آموزش

 زمان

 فصل دوم

 

 3بخش 

 بيان تقسيمات زمان براساس سال و فصل و ماه و هفته -

 بيان تقسيمات زمان براساس صبح و ظهر و عصر و شب -

 بيان كردن طول زمان براساس گذشته، حال، آینده -

 در انجام همه موارد موفق است. خيلي خوب

 در انجام بيشتر موارد موفق است. خوب

 انجام برخي از موارد موفق است.در  قابل قبول

 شود.با راهنمایي معلم به ندرت موفق مي  نيازمند آموزش

 يكمّمفاهيم 

 فصل دوم

 

 4بخش 

 پر و ....( -تشخيص مفاهيم مربوط به مقدار )خالي -

 تشخيص مفاهيم مقایسه اي )كوتاه تر، بلندتر و ....( -

 در انجام همه موارد موفق است. خيلي خوب

 در انجام بيشتر موارد موفق است. خوب

 در انجام برخي از موارد موفق است. قابل قبول

 شود.با راهنمایي معلم به ندرت موفق مي  نيازمند آموزش

 چرخش ها

 فصل دوم

 

 6بخش 

 چرخش به راست و چپ -

 چرخش به پشت -

 چرخش كامل -

 

 در انجام همه موارد موفق است. خيلي خوب

 در انجام بيشتر موارد موفق است. خوب

 در انجام برخي از موارد موفق است. قابل قبول

 شود.با راهنمایي معلم به ندرت موفق مي  نيازمند آموزش

 

 



  

 
 

3 

 پايه اول

 اهداف كلي عناوين كارنامه
 فصل

 بخش  
 سطوح عملكرد نشانه هاي تحقق

 مفاهيم محيطي

اشياء و موضوعات 

 اطراف موجود در

 فصل سوم

 

 1بخش 

 نشان دادن اشياء و مكان هاي موجود در خانه -

 نشان دادن اشياء و مكان هاي داخلي مدرسه -

 در انجام همه موارد موفق است. خيلي خوب

 در انجام بيشتر موارد موفق است. خوب

 در انجام برخي از موارد موفق است. قابل قبول

 شود.با راهنمایي معلم به ندرت موفق مي  نيازمند آموزش

تشخيص شكل و 

 سطوح مكان ها

 فصل سوم

 

 2بخش 

 نشان دادن شكل و سطوح مكان ها -

 )صاف، سرازیري، لبه و .....(

 در انجام همه موارد موفق است. خيلي خوب

 در انجام بيشتر موارد موفق است. خوب

 موفق است.در انجام برخي از موارد  قابل قبول

 شود.با راهنمایي معلم به ندرت موفق مي  نيازمند آموزش

 جنس و ویژگي

 فصل سوم

 

 3بخش 

 استفاده از تفاوت بافت كف پوش ها براي حركت در محيط -

 مشخص كردن ویژگي سطوح )چسبناك و ليز و برفي و ....( -

 در انجام همه موارد موفق است. خيلي خوب

 بيشتر موارد موفق است. در انجام خوب

 در انجام برخي از موارد موفق است. قابل قبول

 شود.با راهنمایي معلم به ندرت موفق مي  نيازمند آموزش

 دما

 فصل سوم

 

 4بخش 

 ....( وآفتابي )  2هوا و آب وضعيت تعيين -

 گرمي و سردي براساس اشياء دما تعيين -

 موفق است.در انجام همه موارد  خيلي خوب

 در انجام بيشتر موارد موفق است. خوب

 در انجام برخي از موارد موفق است. قابل قبول

 شود.با راهنمایي معلم به ندرت موفق مي  نيازمند آموزش

                                                           
2
 باشد.مد نظر میبدون در نظر گرفتن وضعیت بینایی  دمادر ارزیابی این مورد فقط توجه به مفهوم  - 



 پايه اول

 اهداف كلي عناوين كارنامه
 فصل

 بخش   
 سطوح عملكرد نشانه هاي تحقق

 مفاهيم حسي

)خاص 1بينایي

 كم بينایان(

 فصل چهارم

 

 1بخش 

 استفاده از باقيمانده بينایي براي شناسایي محيط و نشانه ها براي مسيریابي -

 براي جهت یابياستفاده از حافظه دیداري  -

 استفاده از باقيمانده بينایي براي تشخيص خطرات محيطي -

 در انجام همه موارد موفق است. خيلي خوب

 در انجام بيشتر موارد موفق است. خوب

 در انجام برخي از موارد موفق است. قابل قبول

 شود.با راهنمایي معلم به ندرت موفق مي  نيازمند آموزش

 شنوایي

 فصل چهارم

 

 2بخش 

 عمول )نظير حيوان، اشياء، وسایل نقليه و افرادتشخيص صداهاي م -

 تعيين محل صدا و تفسير آن و چرخيدن افراد به سمت منبع صدا -

 مناسب واكنش استفاده از نشانه هاي صوتي در شناسایي خطرات و -

 دنبال كردن صداها -

بر اساس منبع  دوري و نزدیكي ) تشخيص درك رابطه بين صدا و فاصله -

 ( صدا

 در انجام همه موارد موفق است. خيلي خوب

 در انجام بيشتر موارد موفق است. خوب

 در انجام برخي از موارد موفق است. قابل قبول

 شود.با راهنمایي معلم به ندرت موفق مي  نيازمند آموزش

 لامسه

 فصل چهارم

 

 3بخش 

نشانه هاي لمسي براي شناخت محيط و مسير یابي )دما، شكل و استفاده از  -

).... 

 استفاده از لامسه براي جهت یابي و حركت در محيط آشنا -

 هاي لمسيبا توجه به نشانه بازگشت به مسير -

 استفاده از لامسه براي شناسایي موانع و خطرات در محيط -

 در اطلاعات لامسه تميزدرك و تفسير و -

 در انجام همه موارد موفق است. خيلي خوب

 در انجام بيشتر موارد موفق است. خوب

 در انجام برخي از موارد موفق است. قابل قبول

 شود.با راهنمایي معلم به ندرت موفق مي  نيازمند آموزش

 بویایي

 فصل چهارم

 

 4بخش 

 اشخاصاستفاده از حس بویایي براي تشخيص مكانها، اشياء و  -

 استفاده از حس بویایي براي شناخت خطر و حفاظت از بدن -

 مسيریابي با استفاده از بویایي -

 در انجام همه موارد موفق است. خيلي خوب

 در انجام بيشتر موارد موفق است. خوب

 در انجام برخي از موارد موفق است. قابل قبول

 شود.با راهنمایي معلم به ندرت موفق مي  نيازمند آموزش

 تعادلي

 فصل چهارم

 

 6بخش 

 حركت خود نظارتي براي حذف حركات اضافه و حفظ آرامش بدن هنگام -

 راه رفتن و عدم تمایل به طرفين صحيح حفظ حالت -

 حفظ تعادل در شرایط و مكان هاي مختلف -

 در انجام همه موارد موفق است. خيلي خوب

 در انجام بيشتر موارد موفق است. خوب

 در انجام برخي از موارد موفق است. قابل قبول

 شود.با راهنمایي معلم به ندرت موفق مي  نيازمند آموزش
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1 

 

 پايه اول

 اهداف كلي عناوين كارنامه
 فصل

 بخش 
 سطوح عملكرد نشانه هاي تحقق

مسيریابي و نقشه 

 برداري

تعيين محل اشياء 

 گمشده

 فصل پنجم

 

 1بخش 

 پيدا كردن اشياء افتاده شده -

 استفاده از الگوي شعاعي دوراني و خطي -

استفاده از تكنيك هاي حمایتي و حفاظتي براي كشف شيء  -

 مورد نظر

 استفاده از راهنمایي دیگران براي كشف شيء مورد نظر -

 در انجام همه موارد موفق است. خيلي خوب

 بيشتر موارد موفق است.در انجام  خوب

 در انجام برخي از موارد موفق است. قابل قبول

 شود.با راهنمایي معلم به ندرت موفق مي  نيازمند آموزش

 جهت یابي

 فصل پنجم

 

 2بخش 

 تعيين نقطه كانوني براي جهت یابي -

جهت یابي در محيط هاي آشنا )آزمایشگاه، كتابخانه، سرویس  -

 ....(بهداشتي و 

و ویژگيهاي برجسته محيط آشنا )شنيداري،  نشانه شناسایي -

 لمسي، دیداري، بویایي(

 رفتن به سمت مقصد و بازگشت به مبدأ -

 در انجام همه موارد موفق است. خيلي خوب

 در انجام بيشتر موارد موفق است. خوب

 در انجام برخي از موارد موفق است. قابل قبول

 شود.با راهنمایي معلم به ندرت موفق مي  آموزش نيازمند

 درك و تفسير نقشه

 فصل پنجم

 

 3بخش 

 توضيح نقشه كلاس بصورت شفاهي -

تعيين فاصله دو مكان با استفاده از كلمات دور و نزدیك یا  -

 تعداد قدم ها و ....

درخواست كمك براي تعيين جهت و كسب اطلاعات در  -

 ساختمان یا فضاي باز

 در انجام همه موارد موفق است. خيلي خوب

 در انجام بيشتر موارد موفق است. خوب

 در انجام برخي از موارد موفق است. قابل قبول

 شود.با راهنمایي معلم به ندرت موفق مي  نيازمند آموزش

 

 

 

 



  

 
 

2 

 

 پايه اول

 اهداف كلي عناوين كارنامه

 فصل

 

 بخش  

 عملكردسطوح  نشانه هاي تحقق

 تكنيك هاي تردد

تكنيك حركت با راهنماي 

 بينا

 فصل ششم

 

 1بخش 

 بينا يحركت ایمن در محيط همراه با راهنما -

استفاده از فنون مناسب براي عبور از مسيرهاي مختلف )درب ها، راههاي  -

 باریك، انواع پله و ....(

 در انجام همه موارد موفق است. خيلي خوب

 بيشتر موارد موفق است.در انجام  خوب

 در انجام برخي از موارد موفق است. قابل قبول

 شود.با راهنمایي معلم به ندرت موفق مي  نيازمند آموزش

 حركت مستقل در محيط

 فصل ششم

 

 2بخش 

 حفظ خط مسير -

استفاده از تكنيك هاي محافظتي، حفظ تعادل در هنگام حركت و حل  -

 برخورد به موانعمسئله هنگام 

 ورود  و خروج ایمن به وسيله نقليه -

 تشخيص انواع درب، استفاده از دستگيره و یافتن موقعيت نرده در راه پله ها -

 هماهنگ شدن با شرایط آب و هوایي )یخي، برفي و ...( -

 نشستن مستقل بر روي انواع صندلي )كلاس، سالن، سينما و ...( -

 ا در مواقع لزوم )مثل عبور در سراشيبي ها و ...(سر دادن و لغزاندن پاه -

)سُر دادن پا، حركت  در هنگام تردد مختلف ياستفاده از مهارت هاي حركت -

 (صورت لزومبه عقب و پهلو یا ایست كامل در 

 در انجام همه موارد موفق است. خيلي خوب

 در انجام بيشتر موارد موفق است. خوب

 انجام برخي از موارد موفق است.در  قابل قبول

 شود.با راهنمایي معلم به ندرت موفق مي  نيازمند آموزش

تكنيك هاي استفاده از 

 عصاي سفيد

 فصل ششم

 

 3بخش 

 جستجوي مسير با عصا -

 در انجام همه موارد موفق است. خيلي خوب

 در انجام بيشتر موارد موفق است. خوب

 انجام برخي از موارد موفق است.در  قابل قبول

 شود.با راهنمایي معلم به ندرت موفق مي  نيازمند آموزش

 

 



  

 
 

3 

 

 پايه اول

 اهداف كلي عناوين كارنامه

 فصل

 

 بخش  

 نشانه هاي تحقق

 سطوح عملكرد

ارتباطات، امنيت 

شخصي و اقدامات 

 حمایتي

تعاملات اجتماعي 

 مناسب

 فصل هفتم

 

 1بخش 

 تعاملات اجتماعي مناسب با افرادبرقراري  -

 رعایت وضعيت مناسب بدن در هنگام ارتباط -

 درك شكل مناسب ارتباط با همسال و غيرهمسال، آشنا و نا آشنا -

 زبان بدن  مناسب هنگام برقراري ارتباط استفاده از گفتار و -

 درخواست كمك از منابع  و افراد مناسب -

 از دیگران قبول یا امتناع از دریافت كمك -

 پرسيدن سؤالهاي واضح و بيان جوابهاي قابل قبول -

 در انجام همه موارد موفق است. خيلي خوب

 در انجام بيشتر موارد موفق است. خوب

 در انجام برخي از موارد موفق است. قابل قبول

 شود.با راهنمایي معلم به ندرت موفق مي  نيازمند آموزش

 اصول با آشنایي

 ایمني

 فصل هفتم

 

 3بخش 

 دانستن نام، آدرس و شماره تلفن -

 دانستن نام افراد مرتبط و آموزگار -

 رعایت قوانين ایستادن، نگاه كردن و گوش دادن ایمن -

 تعریف بيگانه، آشنا و قوانين امنيتي در این رابطه -

 رعایت فضاي شخصي و قسمت هاي خصوصي بدن -

 مربوط به اجتناب از لمس شدن ناخواستهبه كارگيري راهبردهاي  -

 در انجام همه موارد موفق است. خيلي خوب

 در انجام بيشتر موارد موفق است. خوب

 در انجام برخي از موارد موفق است. قابل قبول

 شود.با راهنمایي معلم به ندرت موفق مي  نيازمند آموزش

رعایت اصول ایمني 

شرایط در ارتباط با 

 جسمي

 فصل هفتم

 

 4بخش 

استفاده ایمن از وسایل كلاس و وسایل بازي و آشنایي با كاربرد  -

 وسایل

 واكنش مناسب نسبت به موقعيت نا ایمن -

استفاده درست از وسایل طبي مثل عينك، ذره بين، و وسایل  -

 كمك بينایي

 در انجام همه موارد موفق است. خيلي خوب

 بيشتر موارد موفق است.در انجام  خوب

 در انجام برخي از موارد موفق است. قابل قبول

 شود.با راهنمایي معلم به ندرت موفق مي  نيازمند آموزش

 

 

 



  

 
 

4 

 

 پايه دوم

عناوين 

 كارنامه
 اهداف كلي

 فصل

 بخش  
 سطوح عملكرد نشانه هاي تحقق

 مفاهيم بدني
شناسایي حركات بدن 

 و هدایت بدن

 فصل اول

 

 3تا  1بخش 

 عضو )مانند حركت به طرفين و ....( هرانجام عملي حركت  -

 هدایت سطوح مختلف بدن )مانند به سمت راست، به جلو، پایين، بالا و ....( -

 پا و ....( انجام حركات تعادلي )پریدن به جلو، ایستادن روي یك -

خوب خيلي  است موفق موارد همه انجام در 

 است موفق موارد بيشتر انجام در خوب

قبول قابل  است موفق موارد از برخي انجام در 

آموزش نيازمند  مي شود موفق ندرت به معلم راهنمایي با 

 مفاهيم فضایي

مفاهيم نسبي و 

 موقعيتي

 فصل دوم

 

 ابخش 

 دادن و موقعيت اشياء نسبت به خود و دیگرانبيان و نشان  -

 همنسبت به  اشياء بيان و نشان دادن -

خوب خيلي  است موفق موارد همه انجام در 

 است موفق موارد بيشتر انجام در خوب

قبول قابل  است موفق موارد از برخي انجام در 

آموزش نيازمند  مي شود موفق ندرت به معلم راهنمایي با 

شناسایي اشكال و 

 شكل ظاهري سطوح

 فصل دوم

 

 5تا  2بخش 

 اشكال مختلف )شطرنجي، قلبي شكل و ...(معرفي  -

 مشخص كردن سطوح افقي و عمودي -

خوب خيلي  است موفق موارد همه انجام در 

 است موفق موارد بيشتر انجام در خوب

قبول قابل  است موفق موارد از برخي انجام در 

آموزش نيازمند  مي شود موفق ندرت به معلم راهنمایي با 

 زمان

 دوم فصل

 

 3بخش 

 تخمين مدت زمان براساس ساعت )نيم ساعت، ربع ساعت و ...( -

 اندازه گيري فاصله زماني )زمان كوتاه، زمان طولاني و ...( -

خوب خيلي  است موفق موارد همه انجام در 

 است موفق موارد بيشتر انجام در خوب

قبول قابل  است موفق موارد از برخي انجام در 

آموزش نيازمند  مي شود موفق ندرت به معلم راهنمایي با 

 مفاهيم كميّ

 فصل دوم

 

 4بخش 

 ي )كوتاه تر، كوتاه ترین و ...(مفاهيم كمّانجام مقایسه  -

 ازكوچك به بزرگ و ...(ي )مرتب كردن براساس مفاهيم كمّ -

خوب خيلي  است موفق موارد همه انجام در 

 است موفق موارد بيشتر انجام در خوب

قبول قابل  است موفق موارد از برخي انجام در 

آموزش نيازمند  مي شود موفق ندرت به معلم راهنمایي با 

 چرخش ها

 فصل دوم

 

 6بخش 

 چرخش كامل -

 چرخش نيمه -

خوب خيلي  است موفق موارد همه انجام در 

 است موفق موارد بيشتر انجام در خوب

قبول قابل  است موفق موارد از برخي انجام در 

آموزش نيازمند  مي شود موفق ندرت به معلم راهنمایي با 
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 پايه دوم

 اهداف كلي عناوين كارنامه
 فصل          

 بخش  
 سطوح عملكرد نشانه هاي تحقق

 مفاهيم محيطي

اشياء و موضوعات 

 موجود در اطراف

 فصل سوم

 

 1بخش  

اشياء و موضوعات موجود در محيط آشنا )رادیاتور، نام بردن و نشان دادن  -

 موزائيك، زیپ و ...(

نام بردن مكان هاي موجود در محيط آشنا )سرویس بهداشتي، آبدارخانه، راهرو و  -

)... 

خوب خيلي  است موفق موارد همه انجام در 

 است موفق موارد بيشتر انجام در خوب

قبول قابل  است موفق موارد از برخي انجام در 

آموزش نيازمند  مي شود موفق ندرت به معلم راهنمایي با 

تشخيص شكل و سطوح 

 مكان ها

 فصل سوم

 

 2بخش  

 نشان دادن شكل و سطوح مكان ها )حاشيه، تپه، گوشه و ...( -

خوب خيلي  است موفق موارد همه انجام در 

 است موفق موارد بيشتر انجام در خوب

قبول قابل  است موفق موارد از برخي انجام در 

آموزش نيازمند  مي شود موفق ندرت به معلم راهنمایي با 

 جنس و ویژگي

 فصل سوم

 

 3بخش  

 نام بردن انواع كف پوش ها )موكت، فرش، چوب و ...( -

 مشخص كردن ویژگي سطوح )دندانه دار، تيز، لغزنده و ...( -

خوب خيلي  است موفق موارد همه انجام در 

 است موفق موارد بيشتر انجام در خوب

قبول قابل  است موفق موارد از برخي انجام در 

آموزش نيازمند  مي شود موفق ندرت به معلم راهنمایي با 

 دما

 

 

 

 فصل سوم

 

 4بخش  

 و ...( تعيين وضعيت آب و هوا )آفتابي -

 داغمشخص كردن دماي اشياء براساس ولرم، خنك،  -

خوب خيلي  است موفق موارد همه انجام در 

 است موفق موارد بيشتر انجام در خوب

قبول قابل  است موفق موارد از برخي انجام در 

آموزش نيازمند  مي شود موفق ندرت به معلم راهنمایي با 

 رشد حسي

 بينایي

 )خاص كبي بينایان(

 فصل چهارم

 

 1بخش  

 باقيمانده بينایي براي شناسایي محيط و نشانه ها براي مسيریابياستفاده از  -

 استفاده از حافظه دیداري براي جهت یابي -

 استفاده از باقيمانده بينایي براي تشخيص خطرات محيطي -

خوب خيلي  است موفق موارد همه انجام در 

 است موفق موارد بيشتر انجام در خوب

قبول قابل  است موفق موارد از برخي انجام در 

آموزش نيازمند  مي شود موفق ندرت به معلم راهنمایي با 

 شنوایي

 فصل چهارم

 

 2بخش  

 شناسایي صداهاي معمول و نظير -

 تعيين محل صدا و تفسير آن -

 استفاده مناسب از نشانه هاي صوتي در شناسایي خطرات و واكنش مناسب -

 دنبال كردن صداها -

 رابطه بين صدا و فاصلهدرك  -

خوب خيلي  است موفق موارد همه انجام در 

 است موفق موارد بيشتر انجام در خوب

قبول قابل  است موفق موارد از برخي انجام در 

آموزش نيازمند  مي شود موفق ندرت به معلم راهنمایي با 

 لامسه

 

 

 فصل چهارم

 

 3 بخش

 

، براي شناخت محيط و مسير یابي )دما، شكل استفاده از نشانه هاي لمسي -

 و ....(موقعيت 

 استفاده از لامسه براي جهت یابي و حركت در محيط آشنا -

 هاي لمسيبازگشت به مسير با توجه به نشانه -

 استفاده از لامسه براي شناسایي موانع و خطرات در محيط -

 درك و تفسير وتميز در اطلاعات لامسه -

خوب خيلي  است موفق موارد همه انجام در 

 است موفق موارد بيشتر انجام در خوب

قبول قابل  است موفق موارد از برخي انجام در 

آموزش نيازمند  مي شود موفق ندرت به معلم راهنمایي با 
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 پايه دوم

 اهداف كلي عناوين كارنامه
 فصل

 بخش 
 سطوح عملكرد نشانه هاي تحقق

 رشد حسي

 بویایي

 فصل چهارم

 

 4بخش  

 استفاده از حس بویایي براي تشخيص مكان ها، اشياء و اشخاص -

 استفاده از حس بویایي براي شناخت خطر و حفاظت از بدن -

 مسيریابي با كمك بویایي -

خوب خيلي  است موفق موارد همه انجام در 

 است موفق موارد بيشتر انجام در خوب

قبول قابل  است موفق موارد از برخي انجام در 

آموزش نيازمند  مي شود موفق ندرت به معلم راهنمایي با 

 تعادلي

 فصل چهارم

 

 6بخش  

 ت اضافه و حفظ آرامش بدن هنگام حركتركاخود نظارتي براي حذف ح -

 حفظ حالت صحيح راه رفتن و عدم تمایل به طرفين -

 حفظ تعادل در شرایط و مكانهاي مختلف -

خوب خيلي  است موفق موارد همه انجام در 

 است موفق موارد بيشتر انجام در خوب

قبول قابل  است موفق موارد از برخي انجام در 

آموزش نيازمند  مي شود موفق ندرت به معلم راهنمایي با 

 مسيریابي و نقشه برداري

ل اشياء تعيين مح

 گمشده

 فصل پنجم

 

 1بخش 

 افتاده شدهپيدا كردن اشياء  -

 دوراني و خطي استفاده از الگوي شعاعي، -

 استفاده از تكنيكهاي حمایتي و حفاظتي براي كشف شي مورد نظر -

 استفاده از راهنمایي دیگران براي كشف شي مورد نظر -

خوب خيلي  است موفق موارد همه انجام در 

 است موفق موارد بيشتر انجام در خوب

قبول قابل  است موفق موارد از برخي انجام در 

آموزش نيازمند  مي شود موفق ندرت به معلم راهنمایي با 

 جهت یابي

 فصل پنجم

 

 2بخش  

 تعيين نقطه كانوني براي جهت یابي -

 جهت یابي در محيط هاي آشنا )آزمایشگاه، كتابخانه، سرویس بهداشتي و ...( -

 و ویژگيهاي برجسته محيط آشنا )شنيداري، لمسي، دیداري، بویایي( شانهشناسایي ن -

 رفتن به سمت مقصد و بازگشت به مبدأ -

خوب خيلي  است موفق موارد همه انجام در 

 است موفق موارد بيشتر انجام در خوب

قبول قابل  است موفق موارد از برخي انجام در 

آموزش نيازمند  مي شود موفق ندرت به معلم راهنمایي با 

 درك و تفسير نقشه

 فصل پنجم

 

 3بخش 

 توضيح نقشه كلاس و كاربرد آن براي مسيریابي -

 تعيين فاصله دو مكان با استفاده از كلمات دور، نزدیك، یا تعداد قدم ها -

 درخواست كمك براي تعيين جهت و كسب اطلاعات در ساختمان یا فضاي باز -

خوب خيلي  است موفق موارد همه انجام در 

 است موفق موارد بيشتر انجام در خوب

قبول قابل  است موفق موارد از برخي انجام در 

آموزش نيازمند  مي شود موفق ندرت به معلم راهنمایي با 

خوب خيلي  است موفق موارد همه انجام در 
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 پايه دوم

 اهداف كلي عناوين كارنامه
 فصل

 بخش  
 سطوح عملكرد هاي تحققنشانه 

 تكنيك هاي تردد

تكنيك حركت با 

 راهنماي بينا

 فصل ششم

 

 1بخش 

 بينا يهمراه با راهنما ،حركت ایمن در محيط -

استفاده از فنون مناسب براي عبور از مسيرهاي مختلف )درب ها،  -

 راههاي باریك، انواع پله و ...(

 است موفق موارد همه انجام در خوب خيلي

 است موفق موارد بيشتر انجام در خوب

 است موفق موارد از برخي انجام در قبول قابل

 مي شود موفق ندرت به معلم راهنمایي با آموزش نيازمند

 حركت مستقل در محيط

 فصل ششم

 

 2بخش 

 حفظ خط مسير -

استفاده از تكنيك هاي محافظتي، حفظ تعادل در هنگام حركت و  -

 هنگام برخورد به موانعحل مسئله 

تشخيص انواع درب و استفاده از دستگيره و یافتن موقعيت نرده در  -

 راه پله ها

 نشستن مستقل بر روي انواع صندلي )كلاس، سالن، سينما و ...( -

 هماهنگ شدن با شرایط آب و هوایي )برفي، یخي و ...( -

ر دادن پا، استفاده از مهارت هاي حركتي مختلف در هنگام تردد )سُ -

 حركت به عقب و پهلو یا ایست كامل در صورت لزوم(

 ورود و خروج ایمن به وسيله نقليه -

 است موفق موارد همه انجام در خوب خيلي

 است موفق موارد بيشتر انجام در خوب

 است موفق موارد از برخي انجام در قبول قابل

 مي شود موفق ندرت به معلم راهنمایي با آموزش نيازمند

تكنيك هاي استفاده از 

 عصاي سفيد

 فصل ششم

 

 3بخش 

 جستجوي مسير با عصا -

 پيدا كردن موقعيت و ارتفاع پله ها با عصا -

 است موفق موارد همه انجام در خوب خيلي

 است موفق موارد بيشتر انجام در خوب

 است موفق موارد از برخي انجام در قبول قابل

 مي شود موفق ندرت به معلم راهنمایي با آموزش نيازمند
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 پايه دوم

 اهداف كلي عناوين كارنامه
 فصل

 بخش 
 سطوح عملكرد نشانه هاي تحقق

امنيت شخصي  ات،ارتباط

 و اقدامات حمایتي

تعاملات اجتماعي 

 مناسب

 فصل هفتم

 

 1بخش 

 برقراري تعاملات اجتماعي مناسب با افراد -

 وضعيت مناسب بدن در هنگام ارتباطرعایت  -

 درك شكل مناسب ارتباط با همسال و غيرهمسال، آشنا و نا آشنا -

 هنگام برقراري ارتباط مناسب استفاده از گفتار و زبان بدن -

 درخواست كمك از منابع و افراد مناسب -

 پرسيدن سؤال هاي واضح و دادن جواب هاي قابل قبول -

خوب خيلي  است موفق موارد همه انجام در 

 است موفق موارد بيشتر انجام در خوب

قبول قابل  است موفق موارد از برخي انجام در 

آموزش نيازمند  مي شود موفق ندرت به معلم راهنمایي با 

 آشنایي با اصول ایمني
 فصل هفتم

 

 3بخش 

 دانستن نام،آدرس و شماره تلفن -

 آموزگاردانستن نام افراد مرتبط و  -

 تعریف بيگانه، آشنا و قوانين امنيتي در این رابطه -

 رعایت قوانين ایستادن، نگاه كردن و گوش دادن ایمن -

 رعایت فضاي شخصي و قسمت هاي خصوصي بدن -

 به كارگيري راهبردهاي مربوط به اجتناب از لمس شدن ناخواسته -

خوب خيلي  است موفق موارد همه انجام در 

 است موفق موارد بيشتر انجام در خوب

قبول قابل  است موفق موارد از برخي انجام در 

آموزش نيازمند  مي شود موفق ندرت به معلم راهنمایي با 

رعایت اصول ایمني در 

 ارتباط با شرایط جسمي

 فصل هفتم

 

 4بخش 

استفاده ایمن از وسایل كلاس و وسایل بازي و آشنایي با كاربرد  -

 وسایل

واكنش مناسب نسبت به موقعيت نا ایمن )خروج مستقل، پناه  -

 گيري مناسب و ....(

خوب خيلي  است موفق موارد همه انجام در 

 است موفق موارد بيشتر انجام در خوب

قبول قابل  است موفق موارد از برخي انجام در 

آموزش نيازمند  مي شود موفق ندرت به معلم راهنمایي با 
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 پايه سوم

 اهداف كلي عناوين كارنامه
 فصل

 بخش
 سطوح عملكرد نشانه هاي تحقق

 مفاهيم بدني
شناسایي حركات بدن 

 و هدایت بدن

 ولفصل ا

 

 3الي  1بخش  

ي اعضاي بدن )حركاتي كه چند اندام را درگير مي كند مثل حركات تركيبانجام  -

 حركت پروانه و ...(

 لي لي كردن و ....(انجام حركات تعادلي )مانند  -

 است موفق موارد همه انجام در خوب خيلي

 است موفق موارد بيشتر انجام در خوب

 است موفق موارد از برخي انجام در قبول قابل

 مي شود موفق ندرت به معلم راهنمایي با آموزش نيازمند

 مفاهيم فضایي

مفاهيم نسبي و 

 موقعيتي

 فصل دوم 

 

 1بخش 

 و محيط دیگران ادن و موقعيت اشياء نسبت به خود ،و نشان د بيان -

 بيان و نشان دادن موقعيت اشياء نسبت به فرد روبرو -

 بيان و نشان دادن موقعيت اشياء براساس جهات اصلي -

 بيان حالت و خصوصيات اشياء )از راست به چپ، كج و ...( -

 است موفق موارد همه انجام در خوب خيلي

 است موفق موارد بيشتر انجام در خوب

 است موفق موارد از برخي انجام در قبول قابل

 مي شود موفق ندرت به معلم راهنمایي با آموزش نيازمند

شناسایي اشكال و 

 شكل ظاهري سطوح

 فصل دوم 

 

 5و2بخش  

 معرفي اشكال مختلف )كره، پنج ضلعي، مكعب و ...( -

 فرو رفته و ....مشخص كردن سطوح مورب،  -

 است موفق موارد همه انجام در خوب خيلي

 است موفق موارد بيشتر انجام در خوب

 است موفق موارد از برخي انجام در قبول قابل

 مي شود موفق ندرت به معلم راهنمایي با آموزش نيازمند

 زمان

 فصل دوم

 

 7و  3بخش  

 تخمين مدت زمان براساس دقيقه -

 اندازه گيري فاصله زماني )در هر ساعت، در هر دقيقه( -

 است موفق موارد همه انجام در خوب خيلي

 است موفق موارد بيشتر انجام در خوب

 است موفق موارد از برخي انجام در قبول قابل

 مي شود موفق ندرت به معلم راهنمایي با آموزش نيازمند

 مفاهيم كمّي

 فصل دوم

 

 4بخش  

 )وسيع، محدود و ....( اندر بي يمفاهيم كمّكاربرد صحيح  -

 است موفق موارد همه انجام در خوب خيلي

 است موفق موارد بيشتر انجام در خوب

 است موفق موارد از برخي انجام در قبول قابل

 مي شود موفق ندرت به معلم راهنمایي با آموزش نيازمند

 چرخش ها

 دومفصل 

 

 6بخش 

 چرخش براساس عقربه هاي ساعت -

 چرخش برخلاف عقربه هاي ساعت -

چرخش  -
1

4
 

 است موفق موارد همه انجام در خوب خيلي

 است موفق موارد بيشتر انجام در خوب

 است موفق موارد از برخي انجام در قبول قابل

 شودمي  موفق ندرت به معلم راهنمایي با آموزش نيازمند
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 پايه سوم

عناوين 

 كارنامه
 اهداف كلي

 صلف          

 بخش

 نشانه هاي تحقق
 سطوح عملكرد

 مفاهيم محيطي

تشخيص شكل و 

 سطوح مكان ها

 فصل سوم

 

 1بخش 

 نشان دادن شكل و سطوح مكان ها )شكاف، قوس و ....( -

 است موفق موارد همه انجام در خوب خيلي

 است موفق موارد بيشتر انجام در خوب

 است موفق موارد از برخي انجام در قبول قابل

 مي شود موفق ندرت به معلم راهنمایي با آموزش نيازمند

 دما

 فصل سوم

 

 4بخش 

 و ...( ابريتعيين وضعيت آب و هوا )شرجي،  -

 است موفق موارد همه انجام در خوب خيلي

 است موفق موارد بيشتر انجام در خوب

 است موفق موارد از برخي انجام در قبول قابل

 مي شود موفق ندرت به معلم راهنمایي با آموزش نيازمند

 ویژگيهاي خيابان

 فصل سوم

 

 5بخش 

 نام بردن بخشهاي مختلف خيابان )كوچه، پياده رو، جدول و ...( -

 عبور نابينایان و ...(نام بردن محل ها امن عبور و مرور )خطوط عابر پياده، محل  -

توضيح علائم و نشانه هاي محيطي براي تعيين مسير و رسيدن به مقصد )انواع مغازه و ساختمان  -

 ها(

 است موفق موارد همه انجام در خوب خيلي

 است موفق موارد بيشتر انجام در خوب

 است موفق موارد از برخي انجام در قبول قابل

 مي شود موفق ندرت به معلم راهنمایي با آموزش نيازمند

 رشد حسي

 بينایي

 (یانبيناكم خاص)

 فصل چهارم

 

 1بخش 

 استفاده از باقيمانده بينایي براي شناسایي محيط و نشانه ها براي مسيریابي -

 استفاده از حافظه دیداري براي جهت یابي -

 استفاده از باقيمانده بينایي براي تشخيص خطرات محيطي -

 است موفق موارد همه انجام در خوب خيلي

 است موفق موارد بيشتر انجام در خوب

 است موفق موارد از برخي انجام در قبول قابل

 مي شود موفق ندرت به معلم راهنمایي با آموزش نيازمند

 شنوایي

 فصل چهارم

 

 2بخش 

 مسيریابي محيط آشنا هنگامسير صداها براي شناخت استفاده مناسب از شنوایي و تف -

 استفاده مناسب از شنوایي براي حفظ ایمني -

 است موفق موارد همه انجام در خوب خيلي

 است موفق موارد بيشتر انجام در خوب

 است موفق موارد از برخي انجام در قبول قابل

 مي شود موفق ندرت به معلم راهنمایي با آموزش نيازمند

 لامسه

 چهارم فصل

 

 3بخش 

 استفاده از نشانه هاي لمسي براي شناخت محيط و مسيریابي )دما، شكل، ناهمواري و ...( -

 استفاده از لامسه براي شناسایي موانع و خطرات در محيط -

 است موفق موارد همه انجام در خوب خيلي

 است موفق موارد بيشتر انجام در خوب

 است موفق موارد از برخي انجام در قبول قابل

 مي شود موفق ندرت به معلم راهنمایي با آموزش نيازمند

 بویایي

 فصل چهارم

 

 4بخش 

 استفاده از حس بویایي براي تشخيص مكانها، اشياء و اشخاص -

 استفاده از حس بویایي براي شناخت خطر و حفاظت از بدن -

 مسيریابي با كمك بویایي -

 است موفق موارد همه انجام در خوب خيلي

 است موفق موارد بيشتر انجام در خوب

 است موفق موارد از برخي انجام در قبول قابل

 مي شود موفق ندرت به معلم راهنمایي با آموزش نيازمند
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 پايه سوم

 اهداف كلي عناوين كارنامه
 فصل      

 بخش
 سطوح عملكرد نشانه هاي تحقق

 تعادلي رشد حسي

 چهارمفصل 

 

 6بخش  

 خود نظارتي براي حذف حالات اضافه و حفظ آرامش بدن هنگام حركت -

 حفظ حالت صحيح راه رفتن و عدم تمایل به طرفين -

 حفظ تعادل در شرایط و مكانهاي مختلف -

 است موفق موارد همه انجام در خوب خيلي

 است موفق موارد بيشتر انجام در خوب

 است موفق موارد از برخي انجام در قبول قابل

 مي شود موفق ندرت به معلم راهنمایي با آموزش نيازمند

مسيریابي و نقشه 

 برداري

 اشياء گمشده محل تعيين

 فصل پنجم

   

 1بخش 

 پيدا كردن اشياء افتاده شده -

 دوراني و خطي ،استفاده از الگوي شعاعي -

 براي كشف شي مورد نظرهاي حمایتي و حفاظتي  استفاده از تكنيك -

 مورد نظر ء استفاده از راهنمایي دیگران براي كشف شي -

 است موفق موارد همه انجام در خوب خيلي

 است موفق موارد بيشتر انجام در خوب

 است موفق موارد از برخي انجام در قبول قابل

 مي شود موفق ندرت به معلم راهنمایي با آموزش نيازمند

 جهت یابي

 فصل پنجم

 

 2بخش  

 تعيين نقطه كانوني براي جهت یابي -

 سالن ورزشي و ...(جهت یابي در محيط هاي آشنا )آزمایشگاه، كتابخانه،  -

و ویژگيهاي برجسته محيط آشنا )شنيداري، لمسي، ها شناسایي نشانه -

 دیداري، بویایي(

 رفتن به سمت مقصد و بازگشت به مبدأ -

 ي كلاس ها و ...(الگوها و نظام هاي شماره گذاري )مثل شمارهاستفاده از  -

 است موفق موارد همه انجام در خوب خيلي

 است موفق موارد بيشتر انجام در خوب

 است موفق موارد از برخي انجام در قبول قابل

 مي شود موفق ندرت به معلم راهنمایي با آموزش نيازمند

 درك و تفسير نقشه

 فصل پنجم 

 

 5بخش  

 توضيح نقشه كلاس و كاربرد آن براي مسيریابي -

 تعيين فاصله دو مكان با استفاده از كلمات دور، نزدیك، یا تعداد قدم ها -

درخواست كمك براي تعيين جهت و كسب اطلاعات در ساختمان یا فضاي  -

 باز

 است موفق موارد همه انجام در خوب خيلي

 است موفق موارد بيشتر انجام در خوب

 است موفق موارد از برخي انجام در قبول قابل

 مي شود موفق ندرت به معلم راهنمایي با آموزش نيازمند
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 پايه سوم

 اهداف كلي عناوين كارنامه
 فصل          

 بخش 
 سطوح عملكرد نشانه هاي تحقق

 تكنيك هاي تردد

تكنيك هاي حركت 

 با راهنماي بينا

 فصل ششم

 

 1بخش 

 حركت ایمن همراه با راهنماي بينا -

 فنون مناسب براي عبور از مسيرهاي مختلف )درب ها، راههاي باریك، انواع پله و ...( استفاده از -

 است موفق موارد همه انجام در خوب خيلي

 است موفق موارد بيشتر انجام در خوب

 است موفق موارد از برخي انجام در قبول قابل

 مي شود موفق ندرت به معلم راهنمایي با آموزش نيازمند

حركت مستقل در 

 محيط

 فصل ششم

 

 2بخش 

 حفظ خط مسير -

استفاده از تكنيك هاي محافظتي، حفظ تعادل در هنگام حركت و حل مسئله هنگام برخورد به  -

 موانع

 نرده در راه پله ها تشخيص انواع درب و استفاده از دستگيره، یافتن موقعيت -

 نشستن مستقل بر روي انواع صندلي )كلاس، سالن، سينما و ...( -

 هماهنگ شدن با شرایط آب و هوایي )برفي، یخي و ...( -

استفاده از مهارت هاي حركتي مختلف در هنگام تردد )سُر دادن پا، حركت به عقب و پهلو یا  -

 ایست كامل در صورت لزوم(

 ن به وسيله نقليهورود و خروج ایم -

 است موفق موارد همه انجام در خوب خيلي

 است موفق موارد بيشتر انجام در خوب

 است موفق موارد از برخي انجام در قبول قابل

 مي شود موفق ندرت به معلم راهنمایي با آموزش نيازمند

تكنيك هاي استفاده 

 از عصاي سفيد

 فصل ششم

 

 3بخش 

 مسير با عصاجستجوي  -

 پيدا كردن موقعيت و ارتفاع پله ها با عصا -

 است موفق موارد همه انجام در خوب خيلي

 است موفق موارد بيشتر انجام در خوب

 است موفق موارد از برخي انجام در قبول قابل

 مي شود موفق ندرت به معلم راهنمایي با آموزش نيازمند
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 پايه سوم

 اهداف كلي كارنامه عناوين
 فصل       

 بخش
 سطوح عملكرد نشانه هاي تحقق

امنيت شخصي و  ات،ارتباط

 اقدامات حمایتي

تعاملات اجتماعي 

 مناسب

 فصل هفتم 

 

 1بخش 

 برقراري تعاملات اجتماعي مناسب با افراد -

 رعایت وضعيت مناسب بدن در هنگام ارتباط -

 هنگام برقراري ارتباط مناسب استفاده از گفتار و زبان بدن -

 درخواست كمك از منابع و افراد مناسب -

 پرسيدن سؤال هاي واضح و دادن جواب هاي قابل قبول -

 است موفق موارد همه انجام در خوب خيلي

 است موفق موارد بيشتر انجام در خوب

 است موفق موارد از برخي انجام در قبول قابل

 مي شود موفق ندرت به معلم راهنمایي با آموزش نيازمند

آشنایي با اصول 

 ایمني

 فصل هفتم

 

 3بخش 

 دانستن نام،آدرس و شماره تلفن -

 دانستن نام افراد مرتبط و آموزگار -

 قوانين ایستادن، نگاه كردن و گوش دادن ایمن درك -

 تعریف بيگانه، آشنا و قوانين امنيتي در این رابطه -

 قسمت هاي خصوصي بدن رعایت فضاي شخصي و -

 به كارگيري راهبردهاي مربوط به اجتناب از لمس شدن ناخواسته -

 است موفق موارد همه انجام در خوب خيلي

 است موفق موارد بيشتر انجام در خوب

 است موفق موارد از برخي انجام در قبول قابل

 شودمي  موفق ندرت به معلم راهنمایي با آموزش نيازمند

رعایت اصول ایمني 

در ارتباط با شرایط 

 جسمي

 فصل هفتم 

 

 4بخش 

واكنش مناسب نسبت به موقعيت نا ایمن )خروج مستقل، پناه گيري  -

 مناسب و ....(

 است موفق موارد همه انجام در خوب خيلي

 است موفق موارد بيشتر انجام در خوب

 است موفق موارد از برخي انجام در قبول قابل

 مي شود موفق ندرت به معلم راهنمایي با آموزش نيازمند
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 پايه چهارم

 اهداف كلي عناوين كارنامه
 فصل          

 

 بخش

 نشانه هاي تحقق
 سطوح عملكرد

 مفاهيم بدني
 شناسایي حركات بدن

 و هدایت بدن 

 فصل اول

 

 3الي  1بخش 

چند اندام را درگير مي كند  ضاي بدن )حركاتي كهانجام حركات تركيبي اع -

 مثل حركت پروانه و ...(

و  بازي گردو شكستمانجام حركات تعادلي )مثل حمل ليوان پر از آب همراه با 

)... 

 در انجام همه موارد موفق است. خيلي خوب

 در انجام بيشتر موارد موفق است. خوب

 در انجام برخي از موارد موفق است. قابل قبول

 شود.با راهنمایي معلم به ندرت موفق مي  نيازمند آموزش

 مفاهيم فضایي

مفاهيم نسبي و 

 موقعيتي

 فصل دوم

 

 1بخش 

 بيان و نشان دادن و موقعيت اشياء براساس جهات اصلي و فرعي -

 بيان حالت و خصوصيت اشياء )مورب، سر و ته و ....( -

 در انجام همه موارد موفق است. خيلي خوب

 در انجام بيشتر موارد موفق است. خوب

 در انجام برخي از موارد موفق است. قابل قبول

 شود.با راهنمایي معلم به ندرت موفق مي  نيازمند آموزش

 شناسایي اشكال 

 فصل دوم

 

 2بخش 

 

 معرفي اشكال مختلف )لوزي، متوازي الاضلاع و ....( -

 است. در انجام همه موارد موفق خيلي خوب

 در انجام بيشتر موارد موفق است. خوب

 در انجام برخي از موارد موفق است. قابل قبول

 شود.با راهنمایي معلم به ندرت موفق مي  نيازمند آموزش

 زمان

 فصل دوم

 

 7و  3بخش 

 تخمين مدت زمان براساس ثانيه -

 (دقيقه و...، در هر اندازه گيري فاصله زماني )در هر ثانيه -

 در انجام همه موارد موفق است. خيلي خوب

 در انجام بيشتر موارد موفق است. خوب

 در انجام برخي از موارد موفق است. قابل قبول

 شود.با راهنمایي معلم به ندرت موفق مي  نيازمند آموزش

 مفاهيم كميّ

 فصل دوم

 

 4بخش 

 بيان )عظيم، پهناور و ....(كاربرد صحيح مفاهيم كمي در  -

 در انجام همه موارد موفق است. خيلي خوب

 در انجام بيشتر موارد موفق است. خوب

 در انجام برخي از موارد موفق است. قابل قبول

 شود.با راهنمایي معلم به ندرت موفق مي  نيازمند آموزش

 چرخش ها

 فصل دوم

 

 6بخش 

 09ْچرخش  -

 1009چرخش  -

 3009چرخش  -

 در انجام همه موارد موفق است. خيلي خوب

 در انجام بيشتر موارد موفق است. خوب

 در انجام برخي از موارد موفق است. قابل قبول

 شود.با راهنمایي معلم به ندرت موفق مي  نيازمند آموزش
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 پايه چهارم

 اهداف كلي عناوين كارنامه
 فصل            

 سطوح عملكرد نشانه هاي تحقق بخش

 مفاهيم محيطي

 دما

 فصل سوم

 

 4بخش 

 (و.... به كار بردن واحدهاي اندازه گيري دما )سانتي گراد -

 در انجام همه موارد موفق است. خيلي خوب

 در انجام بيشتر موارد موفق است. خوب

 در انجام برخي از موارد موفق است. قابل قبول

 شود.با راهنمایي معلم به ندرت موفق مي  نيازمند آموزش

ویژگي هاي خيابان، 

تفاطع، جاده و 

 الگوي ترافيك

 فصل سوم

 

 6 و  5بخش 

نام بردن بخشهاي مختلف خيابان و بزرگراه )اتوبان و خيابان یك طرفه و  -

).... 

ها،  )فروشگاه توضيح تفاوت علائم و نشانه هاي محيطي براي تعيين مسير -

 مغازه ها و ساختمان هاي اداري، تجاري و مسكوني(

 در انجام همه موارد موفق است. خيلي خوب

 در انجام بيشتر موارد موفق است. خوب

 در انجام برخي از موارد موفق است. قابل قبول

 شود.با راهنمایي معلم به ندرت موفق مي  نيازمند آموزش

 رشد حسي

 بينایي

 (یانبيناكم خاص)

 فصل چهارم

 

 1بخش 

 

 استفاده از باقيمانده بينایي براي شناسایي محيط و نشانه ها براي مسيریابي -

 استفاده از حافظه دیداري براي جهت یابي -

 استفاده از باقيمانده بينایي براي تشخيص خطرات محيطي -

 در انجام همه موارد موفق است. خيلي خوب

 بيشتر موارد موفق است.در انجام  خوب

 در انجام برخي از موارد موفق است. قابل قبول

 شود.با راهنمایي معلم به ندرت موفق مي  نيازمند آموزش

 شنوایي

 فصل چهارم

 

 2بخش 

 

 سير صداها براي شناخت محيط آشنا هنگاماستفاده مناسب از شنوایي و تف -

 مسيریابي

 براي حفظ ایمني استفاده مناسب از شنوایي -

 در انجام همه موارد موفق است. خيلي خوب

 در انجام بيشتر موارد موفق است. خوب

 در انجام برخي از موارد موفق است. قابل قبول

 شود.با راهنمایي معلم به ندرت موفق مي  نيازمند آموزش

 لامسه

 فصل چهارم

 

 3بخش 

 

لمسي براي شناخت محيط و مسيریابي )دما، استفاده از كليه ي نشانه هاي  -

 ناهمواري ها و ...(

 در محيطموجود استفاده از لامسه براي شناسایي موانع و خطرات  -

 در انجام همه موارد موفق است. خيلي خوب

 در انجام بيشتر موارد موفق است. خوب

 در انجام برخي از موارد موفق است. قابل قبول

 شود.با راهنمایي معلم به ندرت موفق مي  آموزشنيازمند 

 بویایي

 فصل چهارم

 

 4بخش 

 

 استفاده از حس بویایي براي تشخيص مكانها، اشياء و اشخاص -

 استفاده از حس بویایي براي شناخت خطر و حفاظت از بدن -

 استفاده از حس بویایيمسيریابي با  -

 در انجام همه موارد موفق است. خيلي خوب

 در انجام بيشتر موارد موفق است. خوب

 در انجام برخي از موارد موفق است. قابل قبول

 شود.با راهنمایي معلم به ندرت موفق مي  نيازمند آموزش

 تعادلي

 فصل چهارم

 

 6بخش 

 

 خود نظارتي براي حذف حركات اضافه و حفظ آرامش بدن هنگام حركت -

 و عدم تمایل به طرفين حفظ حالت صحيح راه رفتن -

 حفظ تعادل در شرایط و مكان هاي مختلف -

 در انجام همه موارد موفق است. خيلي خوب

 در انجام بيشتر موارد موفق است. خوب

 در انجام برخي از موارد موفق است. قابل قبول

 شود.با راهنمایي معلم به ندرت موفق مي  نيازمند آموزش
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 پايه چهارم

 اهداف كلي عناوين كارنامه
 فصل

 بخش
 سطوح عملكرد نشانه هاي تحقق

 مسيریابي و نقشه برداري

 جهت یابي

 فصل پنجم

 

 2بخش 

 تعيين نقطه كانوني براي جهت یابي -

سرویس بهداشتي و  هاي آشنا )آزمایشگاه، كتابخانه، جهت یابي در محيط -

)... 

و ویژگي هاي برجسته محيط آشنا )شنيداري، لمسي،  هاشانهشناسایي ن -

 دیداري و بویایي(

 رفتن به سمت مقصد و بازگشت به مبدأ -

 كلاس ها يو نظام هاي شماره گذاري مثل شمارهاستفاده از الگوها  -

 در انجام همه موارد موفق است. خيلي خوب

 در انجام بيشتر موارد موفق است. خوب

 در انجام برخي از موارد موفق است. قابل قبول

 شود.با راهنمایي معلم به ندرت موفق مي  نيازمند آموزش

 درك و تفسير نقشه

 فصل پنجم

 

 3بخش 

 توضيح نقشه كل مدرسه و كاربرد آن براي عبور و مرور -

 تعيين فاصله دو مكان با استفاده از واحدهاي استاندارد اندازه گيري -

جهت هاي اصلي جغرافيایي براي پيدا كردن مسير )شمال و استفاده از  -

 جنوب، شرق و غرب(

 درك مفهوم موازي و عمودي -

 در انجام همه موارد موفق است. خيلي خوب

 در انجام بيشتر موارد موفق است. خوب

 در انجام برخي از موارد موفق است. قابل قبول

 شود.با راهنمایي معلم به ندرت موفق مي  نيازمند آموزش

 تكنيك هاي تردد

تكنيك هاي حركت با 

 راهنماي بينا

 فصل ششم

 

 1بخش 

حركت ایمن با راهنماي بينا با استفاده از نشانه هاي حركات بدني بدون  -

 نياز به توضيح شفاهي

براي عبور از  فرد راهنما استفاده از تكنيك جابجایي و گرفتن بازوي دیگر -

 گذرگاه هاي باریك )جاگيري پشت سر راهنما(

 در انجام همه موارد موفق است. خيلي خوب

 در انجام بيشتر موارد موفق است. خوب

 در انجام برخي از موارد موفق است. قابل قبول

 شود.با راهنمایي معلم به ندرت موفق مي  نيازمند آموزش

 محيطحركت مستقل در 

 آشنا

 فصل ششم

 

 2بخش 

 حفظ خط مسير -

استفاده از تكنيك هاي محافظتي، حفظ تعادل در هنگام حركت و حل  -

 مسئله هنگام برخورد به موانع

 هماهنگ شدن با شرایط آب و هوایي )برفي، یخي و ...( -

كت به عقب و پهلو استفاده از مهارت هاي حركتي مختلف )سُر دادن پا، حر -

 (لزوم در هنگام كاملیا ایست 

 

 در انجام همه موارد موفق است. خيلي خوب

 در انجام بيشتر موارد موفق است. خوب

 در انجام برخي از موارد موفق است. قابل قبول

 شود.با راهنمایي معلم به ندرت موفق مي  نيازمند آموزش
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 پايه چهارم

 اهداف كلي عناوين كارنامه
 فصل

 

 بخش
 سطوح عملكرد نشانه هاي تحقق

 تكنيك هاي تردد
تكنيك هاي استفاده از 

 عصاي سفيد

 فصل ششم

 

 3بخش 

 جستجوي مسير با عصا -

 گرفتن صحيح عصا -

 پيدا كردن موقعيت و ارتفاع پله ها و عرض جوي با عصا -

 )كنار دیوار، جدول و ...(  حركت با عصا هنگام استفاده از خط كناري -

 از تكنيكهاي مختلف عصا زدن )لمس دو نقطه اي، سه نقطه اي، مورب، كشيدن عصا و ...(استفاده  -

 در انجام همه موارد موفق است. خيلي خوب

 در انجام بيشتر موارد موفق است. خوب

 در انجام برخي از موارد موفق است. قابل قبول

 شود.با راهنمایي معلم به ندرت موفق مي  نيازمند آموزش

ارتباط امنيت شخصي 

 و اقدامات حمایتي

تعاملات اجتماعي 

 مناسب

 هفتمفصل 

 

 1بخش 

 برقراري تعاملات اجتماعي مناسب با افراد -

 رعایت وضعيت مناسب بدن در هنگام ارتباط -

 هنگام برقراري ارتباطمناسب استفاده از گفتار و زبان بدن  - -

 درخواست كمك از منابع و افراد مناسب -

 قبول یا امتناع از دریافت كمك از دیگران -

 قابل قبول هايبيان پاسخپرسيدن سؤالهاي واضح و  -

 در انجام همه موارد موفق است. خيلي خوب

 در انجام بيشتر موارد موفق است. خوب

 در انجام برخي از موارد موفق است. قابل قبول

 شود.با راهنمایي معلم به ندرت موفق مي  نيازمند آموزش

 آشنایي با اصول ایمني

 هفتمفصل 

 

 3بخش 

 رعایت قوانين ایستادن، نگاه كردن و گوش دادن ایمن -

 تعریف بيگانه، آشنا و قوانين امنيتي در این رابطه -

 رعایت فضاي شخصي و قسمت هاي خصوصي بدن -

 از لمس شدن ناخواستهبه كارگيري راهبردهاي مربوط به اجتناب  -

 در انجام همه موارد موفق است. خيلي خوب

 در انجام بيشتر موارد موفق است. خوب

 در انجام برخي از موارد موفق است. قابل قبول

 شود.با راهنمایي معلم به ندرت موفق مي  نيازمند آموزش

رعایت اصول ایمني در 

 ارتباط با شرایط جسمي

 هفتمفصل 

 

 4بخش 

 واكنش مناسب نسبت به موقعيت نا ایمن )خروج مستقل، پناهگيري مناسب و ....( -

 در انجام همه موارد موفق است. خيلي خوب

 در انجام بيشتر موارد موفق است. خوب

 در انجام برخي از موارد موفق است. قابل قبول

 شود.با راهنمایي معلم به ندرت موفق مي  نيازمند آموزش
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 پايه پنجم

 اهداف كلي عناوين كارنامه

 فصل          

 

 بخش

 سطوح عملكرد نشانه هاي تحقق

 مفاهيم فضایي

 مفاهيم نسبي و موقعيتي

 فصل دوم

 

  1بخش 

 بيان و نشان دادن و موقعيت اشياء براساس جهات اصلي و فرعي -

 خصوصيات اشياء )مثل مورب، ارتفاع، عمق و ...(بيان حالت و  -

 در انجام همه موارد موفق است. خيلي خوب

 در انجام بيشتر موارد موفق است. خوب

 در انجام برخي از موارد موفق است. قابل قبول

 شود.با راهنمایي معلم به ندرت موفق مي  نيازمند آموزش

 شناسایي اشكال

 فصل دوم

 

 2بخش 

 معرفي اشكال سه بعدي )مخروط، منشور و ....( -

 در انجام همه موارد موفق است. خيلي خوب

 در انجام بيشتر موارد موفق است. خوب

 در انجام برخي از موارد موفق است. قابل قبول

 شود.با راهنمایي معلم به ندرت موفق مي  نيازمند آموزش

 چرخش ها

 فصل دوم

 

 0 بخش

 

)چرخش  09ْچرخش  -
1

4
) 

 )چرخش نيمه( 1009چرخش  -

 )دور كامل( 3009چرخش  -

 در انجام همه موارد موفق است. خيلي خوب

 در انجام بيشتر موارد موفق است. خوب

 در انجام برخي از موارد موفق است. قابل قبول

 شود.با راهنمایي معلم به ندرت موفق مي  نيازمند آموزش

 مفاهيم محيطي
ویژگي هاي خيابان، تفاطع، 

 جاده و الگوي ترافيك

 فصل سوم

 

 6و  5بخش 

 توضيح تفاوت چهار راه، سه راهي، كوچه و كوچه بن بست -

بيان نشانه ها و مبلمان شهري موجود در مسير عبور و مرور )مثل  -

 ایستگاه اتوبوس، نيمكت و فروشگاهها(

)ترافيك روان، سنگين، راه بندان  شهريتوضيح تفاوت وضعيت ترافيك  -

 و ....(

 در انجام همه موارد موفق است. خيلي خوب

 در انجام بيشتر موارد موفق است. خوب

 در انجام برخي از موارد موفق است. قابل قبول

 شود.با راهنمایي معلم به ندرت موفق مي  نيازمند آموزش

 

 

 

 



  

 
 

19 

 پايه پنجم

 اهداف كلي كارنامهعناوين 

                                     

 فصل             

 

 بخش   

 سطوح عملكرد نشانه هاي تحقق

 رشد حسي

 بينایي

 (یانكم بينا خاص)

 فصل چهارم

 

  1بخش 

 استفاده از باقيمانده بينایي براي شناسایي محيط و نشانه ها براي مسيریابي -

 دیداري براي جهت یابياستفاده از حافظه  -

 استفاده از باقيمانده بينایي براي تشخيص خطرات محيطي -

 در انجام همه موارد موفق است. خيلي خوب

 در انجام بيشتر موارد موفق است. خوب

 در انجام برخي از موارد موفق است. قابل قبول

 شود.با راهنمایي معلم به ندرت موفق مي  نيازمند آموزش

 شنوایي

 فصل چهارم

 

 2بخش 

سير صداها براي شناخت محيط آشنا هنگام استفاده مناسب از شنوایي و تف -

 مسيریابي

 استفاده مناسب از شنوایي براي حفظ ایمني -

 در انجام همه موارد موفق است. خيلي خوب

 در انجام بيشتر موارد موفق است. خوب

 از موارد موفق است.در انجام برخي  قابل قبول

 شود.با راهنمایي معلم به ندرت موفق مي  نيازمند آموزش

 لامسه

 فصل چهارم

 

 3بخش 

استفاده از كليه ي نشانه هاي لمسي براي شناخت محيط و مسيریابي )دما، فشار  -

 هوا، ناهمواریها و ....(

 محيطاستفاده از لامسه براي شناسایي موانع و خطرات موجود در  -

 در انجام همه موارد موفق است. خيلي خوب

 در انجام بيشتر موارد موفق است. خوب

 در انجام برخي از موارد موفق است. قابل قبول

 شود.با راهنمایي معلم به ندرت موفق مي  نيازمند آموزش

 بویایي

 فصل چهارم

 

 4بخش 

 و ... اشياء و اشخاص استفاده از حس بویایي براي تشخيص مكانها، -

 استفاده از حس بویایي براي شناخت خطر و حفاظت از بدن -

 مسيریابي با استفاده از حس بویایي -

 در انجام همه موارد موفق است. خيلي خوب

 در انجام بيشتر موارد موفق است. خوب

 در انجام برخي از موارد موفق است. قابل قبول

 شود.با راهنمایي معلم به ندرت موفق مي  نيازمند آموزش
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 پايه پنجم

 اهداف كلي عناوين كارنامه
 فصل          

 بخش

 

 سطوح عملكرد نشانه هاي تحقق

 تعادلي رشد حسي

 فصل چهارم

 

 6بخش 

 خود نظارتي براي حذف حركات اضافه و حفظ آرامش بدن هنگام حركت -

 تمایل به طرفينحفظ حالت صحيح راه رفتن و عدم  -

 حفظ تعادل در شرایط و مكان هاي مختلف -

 در انجام همه موارد موفق است. خيلي خوب

 در انجام بيشتر موارد موفق است. خوب

 در انجام برخي از موارد موفق است. قابل قبول

 شود.با راهنمایي معلم به ندرت موفق مي  نيازمند آموزش

 برداريمسيریابي و نقشه 

 جهت یابي

 فصل پنجم

 

 2بخش 

 تعيين نقطه كانوني براي جهت یابي -

 جهت یابي در محيط هاي آشنا و نا آشنا -

و ویژگيهاي برجسته محيط آشنا و نا آشنا )شنيداري،  هاشناسایي نشانه -

 لمسي، دیداري و بویایي(

 رفتن به سمت مقصد و بازگشت به مبدأ -

 نظامهاي شماره گذاري مثل شمارۀ كلاسهااستفاده از الگوها و  -

 در انجام همه موارد موفق است. خيلي خوب

 در انجام بيشتر موارد موفق است. خوب

 در انجام برخي از موارد موفق است. قابل قبول

 شود.با راهنمایي معلم به ندرت موفق مي  نيازمند آموزش

 درك و تفسير نقشه

 فصل پنجم

 

 3بخش 

 تعيين فاصله دو مكان با استفاده از واحدهاي استاندارد اندازه گيري -

 توضيح نقشه كل مدرسه و كاربرد ان براي عبور و مرور -

استفاده از جهت هاي اصلي جغرافيایي براي پيدا كردن مسير )شمال و  -

 جنوب، شرق و غرب(

 درك مفهوم موازي و عمودي -

 است. در انجام همه موارد موفق خيلي خوب

 در انجام بيشتر موارد موفق است. خوب

 در انجام برخي از موارد موفق است. قابل قبول

 شود.با راهنمایي معلم به ندرت موفق مي  نيازمند آموزش
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 پايه پنجم

 اهداف كلي عناوين كارنامه
 فصل             

 بخش    

 

 سطوح عملكرد نشانه هاي تحقق

 هاي ترددتكنيك 

تكنيك هاي حركت با 

 راهنماي بينا

 فصل ششم

 

 1بخش 

حركت ایمن با راهنماي بينا با استفاده از نشانه هاي حركات بدني  -

 بدون نياز به توضيح شفاهي

براي  فرد راهنما استفاده از تكنيك جا به جایي و گرفتن بازوي دیگر  -

 گذرگاههاي باریك )جاگيري پشت سر راهنما( عبور از 

 در انجام همه موارد موفق است. خيلي خوب

 در انجام بيشتر موارد موفق است. خوب

 در انجام برخي از موارد موفق است. قابل قبول

 شود.با راهنمایي معلم به ندرت موفق مي  نيازمند آموزش

حركت مستقل در محيط 

 آشنا

 فصل ششم

 

 2بخش 

 حفظ خط مسير -

حركت و حل  تكنيكهاي محافظتي، حفظ تعادل در هنگاماستفاده از  -

 موانع مسئله هنگام برخورد با

 هماهنگ شدن با شرایط آب و هوایي )برفي، یخي و ...( -

كت به عقب استفاده از مهارت هاي حركتي مختلف )سُر دادن پا، حر -

 (در صورت لزوم و پهلو یا ایست كامل

 است.در انجام همه موارد موفق  خيلي خوب

 در انجام بيشتر موارد موفق است. خوب

 در انجام برخي از موارد موفق است. قابل قبول

 شود.با راهنمایي معلم به ندرت موفق مي  نيازمند آموزش

تكنيكهاي استفاده از عصاي 

 سفيد

 فصل ششم

 

 3بخش 

 جستجوي مسير با عصا -

 گرفتن صحيح عصا -

 ارتفاع پله ها و عرض جوي با عصا پيدا كردن موقعيت و -

 جدول، دیوار و ....() براي حركت با عصا استفاده از خط كناري -

استفاده از تكنيكهاي مختلف عصا زدن )مورب، دو نقطه اي، سه نقطه  -

 اي و ....(

 در انجام همه موارد موفق است. خيلي خوب

 در انجام بيشتر موارد موفق است. خوب

 در انجام برخي از موارد موفق است. قبولقابل 

 شود.با راهنمایي معلم به ندرت موفق مي  نيازمند آموزش
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 پايه پنجم

 اهداف كلي عناوين كارنامه

 فصل             

 

 بخش    

 

 سطوح عملكرد نشانه هاي تحقق

ارتباط امنيت شخصي و 

 اقدامات حمایتي

 تعاملات اجتماعي مناسب

 هفتم فصل

 

 1بخش 

 برقراري تعاملات اجتماعي مناسب با افراد -

 رعایت وضعيت مناسب بدن در هنگام ارتباط -

 هنگام برقراري ارتباط مناسب و زبان بدن استفاده از گفتار -

 درخواست كمك از منابع و افراد مناسب -

 قبول یا امتناع از دریافت كمك از دیگران -

 پاسخهاي قابل قبول بيانپرسيدن سوالات واضح و  -

 در انجام همه موارد موفق است. خيلي خوب

 در انجام بيشتر موارد موفق است. خوب

 در انجام برخي از موارد موفق است. قابل قبول

 شود.با راهنمایي معلم به ندرت موفق مي  نيازمند آموزش

 آشنایي با اصول ایمني

 فصل هفتم

 

 3بخش 

 ایستادن، نگاه كردن و گوش دادن ایمندرك قوانين  -

 درك تعریف بيگانه، آشنا و قوانين امنيتي در این رابطه -

 درك فضاي شخصي و قسمتهاي خصوصي بدن -

 به كارگيري راهبردهاي مربوط به اجتناب از لمس شدن ناخواسته -

 در انجام همه موارد موفق است. خيلي خوب

 است. در انجام بيشتر موارد موفق خوب

 در انجام برخي از موارد موفق است. قابل قبول

 شود.با راهنمایي معلم به ندرت موفق مي  نيازمند آموزش

رعایت اصول ایمني در 

 ارتباط با شرایط جسمي

 فصل هفتم

 

 4بخش 

 واكنش مناسب نسبت به موقعيت نا ایمن -

 )خروج مستقل، پناهگيري مناسب و ....( 

 انجام همه موارد موفق است. در خيلي خوب

 در انجام بيشتر موارد موفق است. خوب

 در انجام برخي از موارد موفق است. قابل قبول

 شود.با راهنمایي معلم به ندرت موفق مي  نيازمند آموزش
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 پايه ششم

 اهداف كلي عناوين كارنامه
 فصل          

 بخش

 نشانه هاي تحقق
 عملكردسطوح 

 مفاهيم فضایي

 مفاهيم نسبي و موقعيتي

 فصل دوم

 

  1بخش 

 بيان و نشان دادن و موقعيت اشياء براساس جهات اصلي و فرعي -

 بيان حالت و خصوصيات اشياء )صعودي، نزولي، وارونه و ....( -

 در انجام همه موارد موفق است. خيلي خوب

 در انجام بيشتر موارد موفق است. خوب

 در انجام برخي از موارد موفق است. قابل قبول

 شود.با راهنمایي معلم به ندرت موفق مي  نيازمند آموزش

 شناسایي اشكال

 فصل دوم

 

  2بخش 

 معرفي اشكال سه بعدي )مخروطي، منشوري و ....( -

 در انجام همه موارد موفق است. خيلي خوب

 است.در انجام بيشتر موارد موفق  خوب

 در انجام برخي از موارد موفق است. قابل قبول

 شود.با راهنمایي معلم به ندرت موفق مي  نيازمند آموزش

 چرخش ها

 فصل دوم

 

  6بخش 

 انجام صحيح انواع چرخشها بر اساس جهات جغرافيا یا درجه بندي -

 در انجام همه موارد موفق است. خيلي خوب

 بيشتر موارد موفق است.در انجام  خوب

 در انجام برخي از موارد موفق است. قابل قبول

 شود.با راهنمایي معلم به ندرت موفق مي  نيازمند آموزش

 مفاهيم محيطي
ویژگي هاي خيابان، تفاطع 

 و جاده 

 فصل سوم

 

 6و  5بخش 

 توضيح تفاوت خيابان اصلي و فرعي و بلوار -

هاي محيطي و مبلمان شهري موجود در مسير بيان علائم و نشانه  -

 عبور و مرور )پایانه هاي اتوبوس و مترو تقاطع ها و فروشگاهها و ...(

 در انجام همه موارد موفق است. خيلي خوب

 در انجام بيشتر موارد موفق است. خوب

 در انجام برخي از موارد موفق است. قابل قبول

 شود.با راهنمایي معلم به ندرت موفق مي  نيازمند آموزش

 رشد حسي
 بينایي

 ص كم بينایان()خا

 فصل چهارم

 

  1بخش 

 استفاده بهينه از باقيمانده بينایي در محيط آشنا و نا آشنا  -

 استفاده از حافظه دیداري براي جهت یابي -

 استفاده از باقيمانده بينایي براي تشخيص خطرات محيطي -

 انجام همه موارد موفق است.در  خيلي خوب

 در انجام بيشتر موارد موفق است. خوب

 در انجام برخي از موارد موفق است. قابل قبول

 شود.با راهنمایي معلم به ندرت موفق مي  نيازمند آموزش
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 پايه ششم

 اهداف كلي عناوين كارنامه

 فصل          

 

 بخش

 سطوح عملكرد نشانه هاي تحقق

 رشد حسي

 شنوایي

 فصل چهارم

 

  2بخش 

 ي شناخت محيط آشنا و نا آشنا هنگاماستفاده مناسب از شنوایي و تفسير صداها برا -

 مسيریابي

 استفاده مناسب از شنوایي براي حفظ ایمني -

 در انجام همه موارد موفق است. خيلي خوب

 در انجام بيشتر موارد موفق است. خوب

 در انجام برخي از موارد موفق است. قابل قبول

 شود.با راهنمایي معلم به ندرت موفق مي  نيازمند آموزش

 لامسه

 فصل چهارم

 

  3بخش 

استفاده از كليه ي نشانه هاي لمسي براي شناخت محيط و مسيریابي )دما، فشار هوا،  -

 ناهمواریها و ....(

 خطرات موجود در محيطاستفاده از لامسه براي شناسایي موانع و  -

 در انجام همه موارد موفق است. خيلي خوب

 در انجام بيشتر موارد موفق است. خوب

 در انجام برخي از موارد موفق است. قابل قبول

 شود.با راهنمایي معلم به ندرت موفق مي  نيازمند آموزش

 بویایي

 فصل چهارم

 

  4بخش 

 و . . .  اشخاص براي تشخيص مكانها، اشياء،ویایي استفاده از حس ب -

 استفاده از حس بویایي براي شناخت خطرات و حفاظت از بدن -

 مسيریابي با استفاده از حس بویایي -

 در انجام همه موارد موفق است. خيلي خوب

 در انجام بيشتر موارد موفق است. خوب

 در انجام برخي از موارد موفق است. قابل قبول

 شود.با راهنمایي معلم به ندرت موفق مي  نيازمند آموزش
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 پايه ششم

 اهداف كلي عناوين كارنامه

 فصل          

 

 بخش

 سطوح عملكرد نشانه هاي تحقق

 تعادلي رشد حسي

 فصل چهارم

 

  6بخش 

 خود نظارتي براي حذف حركات اضافه و حفظ آرامش بدن هنگام حركت -

 راه رفتن و عدم تمایل به طرفين حفظ حالت صحيح -

 حفظ تعادل در شرایط و مكانهاي مختلف -

 در انجام همه موارد موفق است. خيلي خوب

 در انجام بيشتر موارد موفق است. خوب

 در انجام برخي از موارد موفق است. قابل قبول

 شود.با راهنمایي معلم به ندرت موفق مي  نيازمند آموزش

 مسيریابي و نقشه برداري

 جهت یابي

 فصل پنجم

 

  2بخش 

 تعيين نقطه كانوني براي جهت یابي -

 جهت یابي در محيطهاي آشنا و نا آشنا -

محيط آشنا و نا آشنا )شنيداري،  يویژگيهاي برجسته شناسایي نشانه ها و -

                 لمسي، دیداري و بویایي(

 به مبدأرفتن به سمت مقصد و بازگشت  -

و آگاهي از موارد استثنا )تفاوت  استفاده از الگوها و نظامهاي شماره گذاري -

 اتاق در طبقات(تعداد و جاي 

 در انجام همه موارد موفق است. خيلي خوب

 در انجام بيشتر موارد موفق است. خوب

 در انجام برخي از موارد موفق است. قابل قبول

 شود.با راهنمایي معلم به ندرت موفق مي  نيازمند آموزش

 درك و تفسير نقشه

 فصل پنجم

 

 3بخش 

 اندازه گيري ا استفاده از واحدهاي استانداردتعيين فاصله دو مكان ب -

 توضيح نقشه كل مدرسه و كاربرد ان براي عبور و مرور -

استفاده از جهت هاي اصلي جغرافيایي براي پيدا كردن مسير )شمال و  -

 جنوب، شرق و غرب(

 درك مفهوم موازي و عمودي -

 در انجام همه موارد موفق است. خيلي خوب

 در انجام بيشتر موارد موفق است. خوب

 در انجام برخي از موارد موفق است. قابل قبول

 شود.با راهنمایي معلم به ندرت موفق مي  نيازمند آموزش
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 پايه ششم

 اهداف كلي عناوين كارنامه

 فصل          

 

 بخش

 سطوح عملكرد نشانه هاي تحقق

 تكنيك هاي تردد

تكنيك هاي حركت با راهنماي 

 بينا

 فصل ششم

 

 1بخش 

حركت ایمن با راهنماي بينا با استفاده از نشانه هاي حركت بدني بدون نياز به توضيح  -

 شفاهي

گذرگاههاي راهنما براي عبور از  فرد استفاده از تكنيك جا به جایي و گرفتن بازوي دیگر -

 باریك )جاگيري پشت سر راهنما(

 در انجام همه موارد موفق است. خيلي خوب

 در انجام بيشتر موارد موفق است. خوب

 در انجام برخي از موارد موفق است. قابل قبول

 شود.با راهنمایي معلم به ندرت موفق مي  نيازمند آموزش

 مستقل در محيط آشناحركت 

 فصل ششم

 

 2بخش 

 حفظ خط مسير -

حركت و حل مسئله هنگام برخورد  استفاده از تكنيكهاي محافظتي، حفظ تعادل هنگام -

 موانع با

 هماهنگ شدن با شرایط آب و هوایي )برفي، یخي و ...( -

عقب و پهلو یا ایست كامل استفاده از مهارتهاي حركتي مختلف )سُر دادن پا، حركت به  -

 (در صورت لزوم

 در انجام همه موارد موفق است. خيلي خوب

 در انجام بيشتر موارد موفق است. خوب

 در انجام برخي از موارد موفق است. قابل قبول

 شود.با راهنمایي معلم به ندرت موفق مي  نيازمند آموزش

تكنيك هاي استفاده از عصاي 

 سفيد

 فصل ششم

 

 3بخش 

 جستجوي مسير با عصا -

 گرفتن صحيح عصا -

 پيدا كردن موقعيت و ارتفاع پله ها و عرض جوي با عصا -

 )جدول، دیوار و ...( براي حركت با عصا استفاده از خط كناري -

 استفاده از تكنيكهاي مختلف عصا زدن )مورب، دو نقطه اي، سه نقطه اي و ....( -

 همه موارد موفق است.در انجام  خيلي خوب

 در انجام بيشتر موارد موفق است. خوب

 در انجام برخي از موارد موفق است. قابل قبول

 شود.با راهنمایي معلم به ندرت موفق مي  نيازمند آموزش
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 پايه ششم

 اهداف كلي عناوين كارنامه

 فصل          

 

 بخش

 سطوح عملكرد نشانه هاي تحقق

ارتباط امنيت شخصي و 

 اقدامات حمایتي

 تعاملات اجتماعي مناسب

 هفتمفصل 

 

 1بخش 

 برقراري تعاملات اجتماعي مناسب با افراد -

 رعایت وضعيت مناسب بدن در هنگام ارتباط -

 هنگام برقراري ارتباط و زبان بدن مناسب استفاده از گفتار -

 درخواست كمك از منابع و افراد مناسب -

 یا امتناع از دریافت كمك از دیگرانقبول  -

 ن پاسخهاي قابل قبولپرسيدن سوالات واضح و بيا -

 در انجام همه موارد موفق است. خيلي خوب

 در انجام بيشتر موارد موفق است. خوب

 در انجام برخي از موارد موفق است. قابل قبول

 شود.با راهنمایي معلم به ندرت موفق مي  نيازمند آموزش

 آشنایي با اصول ایمني

 هفتمفصل 

 

 3بخش 

 رعایت قوانين ایستادن، نگاه كردن و گوش دادن ایمن -

 تعریف بيگانه، آشنا و قوانين امنيتي در این رابطه -

 رعایت فضاي شخصي و قسمتهاي خصوصي بدن -

 از لمس شدن ناخواستهبه كارگيري راهبردهاي مربوط به اجتناب  -

 در انجام همه موارد موفق است. خيلي خوب

 در انجام بيشتر موارد موفق است. خوب

 در انجام برخي از موارد موفق است. قابل قبول

 شود.با راهنمایي معلم به ندرت موفق مي  نيازمند آموزش

رعایت اصول ایمني در 

 ارتباط با شرایط جسمي

 هفتمفصل 

 

 4بخش 

 واكنش مناسب نسبت به موقعيت نا ایمن -

 )خروج مستقل، پناه گيري مناسب و ....( 

 در انجام همه موارد موفق است. خيلي خوب

 در انجام بيشتر موارد موفق است. خوب

 در انجام برخي از موارد موفق است. قابل قبول

 شود.با راهنمایي معلم به ندرت موفق مي  نيازمند آموزش

 

 


